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★Praise：　One of the most important parts of Christian life is praise&worship. It may seem that praise＝songs, but praise originally means exalting God. Therefore it does not mean that it needs to accompany music. However, music theory stands on the perfect order of God and music can be said to be a language of God. So it is more effective to have melody when you praise God. 
<02>
1） The Lord dwells in praise.
Psalm22:3 22:3 But You are holy,Enthroned in the praises of Israel.

The Lord dwells in praise. So in a way, we might be able to say that one of the easiest ways to have encounter with God is through praise. 
<03>
2） Praise brings presence of the Lord and power
IIKings3:15-16  "But now bring me a musician." Then it happened, when the musician played, that the hand of the Lord came upon him.・・・’

 The prophet Elisha was upset with the king’s attitude. In such a state of a heart, it is difficult to listen to the voice of God. However, when they started praising God, the Spirit of the Lord came upon him and he was able to prophesy. 
<04>
The presence of the Lord is brought and the Spirit of the Lord comes. Therefore many things can happen by the Spirit of the Lord. Healing, deliverance from demons, and experiencing the love of God in a special way etc. 
<05>
３）Praise is offering and sacrifice：

Heb.13:15  “Therefore by Him let us continually offer the sacrifice of praise to God, ・・・”
In many parts of the Psalms,  ‘Praise the Lord’ is written. Praising God is a commandment of God.
<06>
Even when you do not feel like it, praise God by making your body submit to your will. Praising God is basically fun. But it is our responsibility to praise God regardless of how we feel. When we praise God beyong how we feel, we will see great work of God. 
<07>
４）Spiritual weapon against demons
a)Isaiah 30:32 “ And in every place where the staff of punishment passes,Which the Lord lays on him,It will be with tambourines and harps;And in battles of brandishing He will fight with it.” 

When we play tambourines, God Himself uses His weapons and fights for us. 
<08>
b)Bind demons：Psalms149:8 says that when we rejoice in the Lord, dancing, playing tambourines andharps (guitars), the enemies (nobles＝spiritually high rank demons) are bound with chains. In other words, we are going to be the ones bound if we don’t praise God. Especially shouting and dancing can be important for our own deliverance. 
<09>
５）Praise is to express
Psalms66:8  Oh, bless our God, you peoples!And make the voice of His praise to be heard,
We do not praise God to show to people. But it is good when others see us praise God and get encouraged. 
Psalms40:3 He has put a new song in my mouth-Praise to our God;Many will see it and fear,And will trust in the Lord.　　
As we praise God, fear of God and trust in God is brought to others
<10>
６）For our safety
Philip3:1  Finally, my brethren, rejoice in the Lord. For me to write the same things to you is not tedious, but for you it is safe. 
<11>
７）Praise gives us strength:　Neh 8:10 "・・・ for this day is holy to our Lord. Do not sorrow, for the joy of the Lord is your strength." 
<12>
８）Praise is giving thanks 　：　Praising God is thanking God.
<13>
９) The praise in our church may be different from traditional church service. However, dancing and playing the drums, shouting to God, and rejoicing in God is Biblical according to Psalms 149 and 150. 

★礼拝　　
どちらかといえば、賛美は外側に表されるべきものですが、礼拝は心の内側、そして霊の事柄です。
同じ「礼拝」でもギリシャ語では「神をあがめる意味」と「仕える」の二つは区別されております。まずは「あがめる」という意味での礼拝について語ります。
<15>
礼拝とは人間だけに与えられた、霊的な行為です。「息のあるものはみな主を褒め称えよ」（詩篇150:6）とあるので動物も、植物も主を賛美するのでしょうが、礼拝ができるのは霊を持つ人間だけです。

<16>
何をするのか？：礼拝は自分自身を捧げる時です。捧げるものは何ももっていない人はいません。心を捧げることができるからです。心を捧げるとは「思い煩わない」という意味もあります。礼拝をするときに神様だけに意識を集中させましょう。
<17>
私達の体は「神の霊（聖霊）が宿る宮」です。聖霊自身が私達の心が神に向かう事を助けてくださるのですから、その働きを妨げないなら、誰でも容易に礼拝することができるのです。

<18>
逆にもし、あなたが礼拝する事に困難を感じているならば、過去の束縛や霊的な束縛があるのかもしれません。思い当たることがあるなら相談してみてはいかがでしょうか？
そうであるなら、それらを取り扱うべきです。多くの場合、それは人では解決できません。互いに罪や弱さを告白しあい(ガラテア6:2)、祈り合うときにそれができるようになることでしょう。
<19>
（ヨハネ4:24） 神は霊ですから、神を礼拝する者は、霊とまことによって礼拝しなければなりません。」

<20>
礼拝に必要な2つのこと　（１）「霊」による。（２）「まこと＝真実、偽善が無い」による。

いきなり「霊で礼拝しなさい」と言われても、よくわからないかもしれませんが、人はもともと、何かを礼拝するように作られているので（それゆえ真の神を知らない人は、お金や、人や、偶像、地位、名誉を崇拝してしまうのです。）私達の心が神に向かっているなら、体験できるようになります。
<21>
また、礼拝は神から受け取るときです。神の愛、神からの語りかけ、啓示を受け取ります。

<22>
狭い意味での礼拝は、賛美のプログラムの中で主に後半に持たれる神へ心を向けるときです。そういったときは神の臨在が強いので、一人で祈る時より神との交流が持ちやすいです。
<23>
（ローマ12:1・・あなたがたのからだを、神に受け入れられる、聖い、生きた供え物としてささげなさい。それこそ、あなたがたの霊的な礼拝です。12:2 この世と調子を合わせてはいけません。いや、むしろ、神のみこころは何か、すなわち、何が良いことで、神に受け入れられ、完全であるのかをわきまえ知るために、心の一新によって自分を変えなさい。

<24>
この御言葉が言う礼拝とは二つ目の「仕える」という意味の礼拝ですが、体を持って捧げる(具体的に奉仕をすることも含めて)、自分自身を捧げるという意味においては本質的に同じ事です。

<25>
礼拝とは自分自身をささげる行為であり、２つの側面があります。一つは、今の生活に「心を主に向ける」という行為を付け足すことです。
二つ目に、この世の価値観や、世にあわせる態度を取り去ることです。この世の価値観を取り去る為にはただ、主に願う事ではなく、私たちが決心していく必要があります。
<26>
「自分の体を生きた供え物としてささげなさい」とあるように、自分の体で他の人に仕えていく事も礼拝です。ですから礼拝は、日常生活の中の普通の活動の中でも行えます。家族に仕え、家事をしているときもそれは礼拝行為なのです。私達の全ての活動は聖いものです。育児をすることは、会衆に説教をするのに比べて大きな働きには見えませんが、神の目には同様に聖い活動なのです。ですから、私達はあらゆる活動の中で自分自身を捧げていくことにより、神と出会い、関係を深めていく事ができるのです。
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